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Ola, servidor(a) de Mossoro!

Qualidade de vida, tranquilidade financeira e
seguranca previdenciaria tém tudo a ver.
Pensando em vocé, a PREVI Mossoro preparou
esta cartilha para ajuda-lo a organizar melhor
suas financas pessoais e planejar o futuro com
consciéncia.

Nosso objetivo é simples:

« Apolar vocé a tomar decisOoes mais seguras
sobre dinhelro;

- Ajudar a entender como pequenas escolhas
de hoje impactam seu amanha;

- Estimular o habito do planejamento
previdenciario para garantir uma
aposentadoria tranquila.
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1. Como esta sua situacao financeira?

« Antes de pensar em aposentadoria,
precisamos olhar para o presente. Vocé
sabe:

. Quanto recebe de salario liquido?

- Quais sao suas despesas fixas (aluguel,
plano de saude, transporte)?

- Quais sao suas despesas variaveis
(alimentacao, lazer, energia)?

« Se sobra algum dinheiro no final do
meEs?

Exercicio pratico: anote receitas e
despesas por 30 dias. Esse diagnostico vai
mostrar se € preciso cortar gastos,
aumentar renda ou apenas organizar
melhor.
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2. Conceitos importantes

« Juros: € o “preco” do dinheiro. Ou vocé paga
(quando se endivida) ou recebe (quando
investe).

o Inflacao: aumento dos precos com o tempo,
que corrol o poder de compra. Guardar
dinheiro sem rendimento € perder valor.

Na vida financeira € na previdéncia, o tempo &
decisivo. Quem se organiza mais cedo aproveita
0S juros a seu favor e protege-se da inflacao.
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3. Acabando com as dividas
« Nao da para pensar em aposentadoria se o
salario esta comprometido com dividas.
. Liste todas as dividas.
- Descubra a taxa de juros de cada uma.

« Priorize as mais caras (ex.: cartao de credito,
cheque especial).

- Negocie com os credores.
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4. Divida boa e divida paga

-« Mesmo dividas “baratas” (como consignhado)
podem custar quase o dobro do valor

emprestado.

- Pague-as o quanto antes e transforme esse
dinheiro em Iinvestimentos para vocé e sua

familia.
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5. Dé valor ao seu dinheiro

« Pesquisas mostram que até 95% das
compras sao feitas por impulso. Antes de
comprar, pergunte:

« Eu realmente preciso disso?
« Esse valor poderia ser usado para outro

objetivo maior (viagem, reserva de
emergéncia, aposentadoria)?
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6. Dinheiro pra qué?

« Defina objetivos de curto, medio e longo
prazo.

Exemplo:

- Curto (1 ano): quitar dividas, fazer uma
viagem.

- Medio (5 anos): trocar de carro, reformar a
casa.

« Longo (10+ anos): comprar imovel,
garantir uma aposentadoria tranquila.
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7. Organizando as financas

Anote tudo.

« Pode ser em aplicativos, planilha ou
caderno.

« O iImportante € ter clareza de quanto entra
e quanto sai.
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8. Metodo 50/30/20 adaptado

Uma regra simples para o servidor publico:

« 50% — Gastos essenciais (moradia,
alimentacao, transporte, saude, educacao).

« 30% — Lazer e qualidade de vida.

« 20% — Poupanca, Investimentos e
previdéncia (inclusive contribuicoes extras
ao regime proprio ou previdéncia
complementar).
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9. Dicas de economia domestica
- Planeje compras no supermercado e evite
desperdicios.

- Use transporte alternativo sempre que
possivel.

- Reaproveite, conserte e venda o0 que nao
usa.

- Faca renda extra com talentos pessoais.
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10. Previdéncia: cuidando do futuro desde
ja

« A aposentadoria nao € apenas ‘o futuro
distante™. ela comeca a ser construida hoje.

« Na PREVI Mossord, sua contribuicao
garante protecao para vocé e sua familia.
Mas é fundamental:

- Acompanhar seu tempo de contribuicao.

- Manter seus dados atualizados. .

-« Entender como funciona a regra de
aposentadoria para o seu cargo.

« Se possivel, criar uma reserva paralela
(investimentos simples, como Tesouro
Direto, poupanca programada ou fundos).

- Lembre-se: planejamento previdenciario é
tao Importante quanto a organizacao
financeira diaria.
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11. Reflexao final

 \Vocé conhece suas despesas e receitas?
« Ja tem um plano para eliminar dividas”

- Consegue reservar parte do salario para o
futuro”?

« Sabe como funcionara sua aposentadoria
pela PREVI Mossoro?

O futuro tranquilo comeca agora. Cuide bem
do seu presente e construa, junto com a

PREVI Mossoro, a aposentadoria que voceé
merece.
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