
Tranquilidade 
Financeira

Fale Conosco Endereço
atendimento@previmossoro.com.br Rua Prudente de Morais, 976, 

Santo Antônio(84) 99655-3186



Súmario

Como está sua situação financeira? 0301.

07. Checklist de Documentos 15

Conceitos Básicos02. 05

08. Formulário Padrão de Requerimento 17

Metodologia Utilizada03. 07

09. Considerações Finais 18

04. Fundamentação Legal (Resumida) 08

05. Concessão e Revisão de Benefícios 09

06. Arrecadação 14



03

Olá, servidor(a) de Mossoró!

Qualidade de vida, tranquilidade financeira e segurança 
previdenciária têm tudo a ver. Pensando em você, a PREVI Mossoró 
preparou esta cartilha para ajudá-lo a organizar melhor suas 
finanças pessoais e planejar o futuro com consciência.


Nosso objetivo é simples:


Apoiar você a tomar decisões mais seguras sobre dinheiro;


Ajudar a entender como pequenas escolhas de hoje impactam 
seu amanhã;


Estimular o hábito do planejamento previdenciário  para  
garantir uma aposentadoria tranquila.
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Como está sua situação financeira?

Antes de pensar em aposentadoria, precisamos olhar para o 
presente.


Você sabe:


Quanto recebe de salário líquido?


Quais são suas despesas fixas (aluguel, plano de saúde, 
transporte)?


Quais são suas despesas variáveis (alimentação, lazer, energia)?


Se sobra algum dinheiro no final do mês?


Exercício prático:

Desafio de 30 dias

Anote todas as receitas.

Registre todas as despesas.

Faça isso por 30 dias seguidos.
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Conceitos importantes

Juros

Inflação

É o “preço” do dinheiro. Ou você paga (quando se endivida) ou 
recebe (quando investe).

Aumento dos preços com o tempo, que corrói o poder de 
compra. Guardar dinheiro sem rendimento é perder valor.

Na vida financeira e na previdência, o tempo é decisivo. Quem 
se organiza mais cedo aproveita os juros a seu favor e protege-
se da inflação.

Tempo e Sustentabilidade Financeira
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Acabando com as dívidas

Organização das Finanças
Não dá para pensar em aposentadoria se 
o salário está comprometido com dívidas.

Identificação dos Juros
Descubra a taxa de juros de cada uma.

Mapeamento das Dívidas
Liste todas as dívidas.

Negociação com Credores
Negocie com os credores.
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Dívida boa é dívida paga

Mesmo dívidas “baratas” (como consignado) podem custar quase 
o dobro do valor emprestado.


Pague-as o quanto antes e transforme esse dinheiro em 
investimentos para você e sua família.

Banco Emissor 000-0

Beneficiário

Conta Bancária

Pagador Nosso Número

N° do Documento

Data de Emissão

Valor toralVence em

Banco Emissor

Lorem Ipsom Dolor - LID

CNPJ: 00.000.000/0000-00

0000/00000-0

Lorem Ipsum Dolor

CPF: 000.000.000-00

000/00000000-0

00000000

00/00/0000

R$ 0,0000/00/0000

A imagem apresentada possui caráter meramente ilustrativo.



08

Dê valor ao seu dinheiro

Pesquisas mostram que até 95% das compras são feitas por 
impulso. Antes de comprar, pergunte:

Esse valor poderia ser usado para outro objetivo maior (viagem, 
reserva de emergência, aposentadoria)?

Eu realmente preciso disso?

Pergunte?

Pergunte?
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Dinheiro pra quê?

Defina objetivos de curto, médio e longo prazo.

Exemplos:

 Trocar de carro, reformar a casa.

Comprar imóvel, garantir uma aposentadoria tranquila.

Quitar dívidas, fazer uma viagem.

Curto (1 ano)

Médio (5 anos)

Longo (10+ anos)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Longo

Curto

Médio
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Organizando as finanças

Anote Tudo

Pode ser em aplicativos, planilha ou caderno.

O importante é ter clareza de quanto entra e quanto sai.

Lorem Ipsum

Web Finance

Lorem Ipsum

Lorem Ipsum

Main Menu

General

Settings

Notification

Feedback

Lorem Ipsum
lorem@mail.com

Lorem Ipsum

Lorem Ipsum

Lorem Ipsum

30 Days 3 Moths 1 Years

Lorem Ipsum

$ 700,00
+20% ($125) Last 30 days

Lorem Ipsum

47,15%
+8,95% Last 30 days

Lorem Ipsum

$ 560
$2.000 Last 30 days

Lorem Ipsum

$ 18.320
+235% Last 30 days

Lorem Ipsum

$ 2.675
+ $852 Last 30 days

Lorem Ipsum

Lorem Ipsum
$32.643,22
+235% ($ 1.875) Last 30 days

$15k

$12k

$9k

$6K

$3k

$1k

01/26

02/26

03/26

04/26

05/26

06/26

07/26

08/26

09/26

10/26

Lorem Lorem Lorem Lorem Lorem Lorem Lorem Lorem

Lorem 51 $ 11,66 $ 13,11 $ 650,61$ 14,27% 10$ 12,47%

Lorem 12 $ 23,02 $ 21,90 $ 262,80$ 0,22% 10$ - 4,88%

Lorem 32 $ 12,46 $ 12,71 $ 361,53$ 5,23 10$ 5,40%

Lorem 17 $ 32,19 $ 26,87 $ 52,78$ 9,30 10$ 0,42%

Lorem 25 $ 20,53 $ 18,92 $ 134,65$ 3,94 10$ 3,29%
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A imagem apresentada possui caráter meramente ilustrativo.
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Método 50/30/20 adaptado

Uma regra simples para o servidor público:

50% - Gastos Essenciais

30% - Gastos Pessoais

20% - Gastos Futuros

Moradia

Lazer

Poupança

Entretenimento

Investimentos

Viagens

Previdência

Alimentação

Transporte

Saúde

Educação
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Dicas de economia doméstica

Planejamento de Compras

Mobilidade alternativa

Reaproveitamento consciente

Renda Extra

Planeje compras no supermercado e evite desperdícios.

Use transporte alternativo sempre que possível.

Reaproveite, conserte e venda o que não usa.

Faça renda extra com talentos pessoais.
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Previdência: cuidando do futuro desde já

A aposentadoria não é apenas “o futuro distante”: ela começa a 
ser construída hoje.


Na PREVI Mossoró, sua contribuição garante proteção para você 
e sua família. Mas é fundamental:

Tempo contribuído

Dados atuais

Entenda regras

Renda Extra

Lembre-se!

Acompanhar seu tempo de contribuição.

Manter seus dados atualizados.

Entender como funciona a regra de aposentadoria para o seu 
cargo.

Se possível, criar uma reserva paralela (investimentos simples, 
como Tesouro Direto, poupança programada ou fundos).

Se possível, criar uma reserva paralela (investimentos simples, 
como Tesouro Direto, poupança programada ou fundos).
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Reflexão final

Conheça gastos

Sem dívidas

Reserve dinheiro

Sua aposentadoria

Futuro Seguro

Você conhece suas despesas e receitas?

Manter seus dados atualizados.

Consegue reservar parte do salário para o futuro?

Sabe como funcionará sua aposentadoria pela PREVI 
Mossoró?

O futuro tranquilo começa agora. Cuide bem do seu presente e 
construa, junto com a PREVI Mossoró, a aposentadoria que 
você merece.




